
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ МЫСКОВСКОГО 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС «ОЛИМПИЕЦ»

Приказ № 141 от 29.09.2023

Утверждаю:

Директор иймпиец» 
.А. Шпак

II-Dll
ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯМ^
ИНФРАКРАСНАЯ САУНА

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящие Правила разработаны в соответствии:
- Гражданским Кодексом Российской Федерации;
- Кодексом об Административных правонарушениях Российской Федерации;
- Законом РФ от 07.02.1992 N 2300-1 (ред. от 18.07.2019) "О защите прав 
потребителей"
Правила посещения инфракрасной сауны Муниципального автономного 
учреждения Мысковского городского округа «Спортивно-оздоровительный 
комплекс « Олимпиец» (далее - МАУ МГО «СОК «Олимпиец», Учреждение, 
бассейн) - локальный нормативный документ, регламентирующий и 
предписывающий исполнение требований безопасности, обязанности и права 
посетителей ИК-сауны, сотрудников бассейна, в соответствии с 
законодательством Российской Федерации.
1.2. Настоящие Правила поведения и посещения ИК-сауны (далее - Правила), 
включающие инструкцию по технике безопасности в ИК-сауне, направлены 
на обеспечение безопасного пребывания посетителей в ИК-сауне. С этой 
целью Правила устанавливают права и обязанности посетителей ИК-сауны, 
определяют механизм реализации этих прав и обязанностей, а также 
устанавливает ряд запретов, не допускающие такие действия граждан, 
которые могут причинить вред другим лицам.
1.3. Настоящие правила обязательны для выполнения всеми посетителями 
при пользовании услугами ИК-сауны.
Настоящие правила обязательны для выполнения всеми посетителями при 
пользовании услугами Бассейна.
1.4. ИК-сауна эксплуатируется в соответствии с санитарно- 
эпидемиологическим правилами. Количества мест в ИК-сауне до 5 человек. 
Кабина сконструирована из расчета, что человек в ней располагается сидя на 
скамейке.
1.5. Посещение ИК-сауны разрешается посетителям только после 

ознакомления с настоящими Правилами посещения ИК-сауны, которое 
производиться до момента пользования услугами, информация размещена на 



сайте учреждения http://olimpiez.ucoz.net/, на стендах 1 этажа у 
администратора бассейна, в холле 1 этажа виде слайдов на телевизоре.
1.6. С целью антитеррористической защищенности, охраны порядка, 
пресечения и фиксации противоправных действий, которые могут нанести 
вред имущественным и (или) неимущественным правам Учреждения в 
целом, работников или посетителей Учреждения, в Учреждении ведется 
видеонаблюдение и аудиозапись, о чем имеются соответствующие указатели.
1.7. Посещение ИК-сауны производится строго в часы работы ИК-сауны. 
Предварительная запись на определенное время исходя из расписания - 
сеанса работы ИК-сауны обязательна по телефону 8(38474) 3-56-03, 8(38474) 
3-55-07 или у администратора холл 1 этажа учреждения по адресу город 
Мыски ул. Энергетиков д.4 в/1. Время работы ИК-сауны МАУ МГО «СОК 
«Олимпиец» с 09:00 до 20.00 час., заключительный сеанс в 20.00.

2 .Правила посещения
2.1. Перед посещением ИК-сауны рекомендуем проконсультироваться со 
специалистом для выявления противопоказаний;
2.2. Не следует принимать оздоровительные процедуры в ИК-сауне на 
голодный желудок,не менее,чем за 1,5 часа до их начала рекомендуется 
слегка перекусить.За полчаса до начала процедур рекомендуется выпить 0,5- 
1,0 литра воды, предпочтительно минеральной, содержащей калий, натрий, 
магний, марганец, железо. Обильное питье до и после процедур необходимо 
для компенсации обезвоживания организма;
2.3. Не наносите перед сеансом на кожу масла и кремы.Тело должно быть 
сухим чистым.
2.4. Рекомендуется использовать два полотенцаюдно постелить на 
сидение,второе для вытирания пота с тела, поскольку он мешат 
проникновению лучей под кожу;
2.5. Продолжительность стандартной оздоровительной процедуры в ИК-сауне 
составляет 30 минут.Длительность первого сеанса не должна превышать 25 
минут,а температура выше 45° градусов;
2.6. При нахождении в ИК-саунене рекомендуется делать резких 
движений,лучше всего спокойно посидеть на лавке;
2.7. Количество сеансов не ограничено, при принятии решения о повторении 
сеанса,следует ориентироваться на свое самочувствие.
2.8. После окончания процедуры необходимо принять душ.

З .Противопоказания инфракрасной сауны

3.1. Доброкачественные или злокачественные опухоли, а также подозрение на их 
наличие.
3.2. Острые гнойные процессы.
3.3. Острые заболевания, сопровождающиеся повышением температуры.
3.4. Активная форма туберкулеза.
3.5. Инфекционные и контангиозные заболевания.
3.6. Кахексия.
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3.7. Хронический алкоголизм.
3.8. Наличие в организме бацилл или паразитов.
3.9. Общий атеросклероз, сопровождающийся органическим поражением 
соматических органов.
3.10. Наличие склонности к профузным кровотечениям.
3.11. Лабильная форма сахарного диабета, при которой наблюдается периодический 
или стойкий ацидоз.
3.12. Посттромбофлебитический синдром, продолжающийся менее 3 месяцев.

3.13. Не рекомендуется посещать ИК-сауну во время беременности и кормления 
грудью. Лучше воздержаться от посещения инфракрасной кабины при наличии 
силиконовых имплантов.

Осторожно! Несоблюдение инструкции по посещению ИК-саун, а также 
превышение времени сеансов может навредить здоровью. При длительном 
сеансе нагрузка на сердце сильно увеличивается, температура тела 
повышается до критических отметок. Перед применением процедур в ПК- 
сауне проконсультируйтесь,пожалуйста,с лечащим врачом!

Д.Посетители обязаны

4.1. Верхняя одежда и уличная обувь должна оставаться в раздевалке, входить в 
зону ИК-сауны разрешается только без обуви или в одноразовых сланцах. 
Запрещается одевать бахилы и заходить в помещение в верхней уличной одежде!

4.2.Выполнять все требования медицинского персонала и сотрудников бассейна 
МАУ МГО «СОК «Олимпиец», связанные с обеспечением безопасности и 
соблюдением правил оказания услуги «инфракрасная сауна».

4.3. Самостоятельно контролировать свое собственное здоровье.

4.4.При посещении ИК-сауны при себе иметьщва чистых, сухих полотенца.

4.5.В случае ухудшения самочувствия или несчастного случая: необходимо, 
немедленно сообщить об этом медицинскому работнику или персоналу бассейна.

5.3апрещается:

5.1. Пользоваться услугой «инфракрасная сауна» при наличии медицинских 
противопоказаний по состоянию здоровья.
5.2. Пользоваться услугой «инфракрасная сауна» в состоянии алкогольного, 
наркотического, токсического или других видов опьянения.
5.3. Втирать в кожу косметические средства до и во время посещения ИК- сауны 
(крема, мази и т.д.).
5.4. Прикасаться к инфракрасным панелям, установленным в кабине ИК - сауны.

5.5. Снимать защитную решетку с излечателей



5.6. Сувать предметы за защитную решетку.

5.7. Плескать воду и другие жидкости на поверхности излучателей.

5.8. Регулировать самостоятельно нагреватели.

6. Дополнительная информация

Механизм воздействия на организм ИК-сауны

Кабинка разогревается до 38 0 45° градусов.

В первые минуты у человека происходит накопление энергии, и температура тела 
повышается до 38 градусов. Потоотделение в это время небольшое.

На втором этапе усиливается кровообращение и пот начинает выделяться 
интенсивнее. Одновременно с ним начинают посещать тело шлаки и токсины.

Через 20 - 25 минут после начала сеанса потоотделение снижается, поскольку 
основная часть воды уже покинула тело, и оно начинает еще больше разогреваться.

Через 30 минут нужно выйти из кабинки. Но потоотделение в это время еще 
продолжается за счет выработанной ранее энергии.

7. ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ДУШЕВЫХ

Посетители обязаны:

7.1. Использовать санитарно-гигиеническую обувь.
7.2. Тщательно мыться под душем с использованием мыла и мочалки, без 
купального костюма или плавок, с обязательным удалением косметических средств. 
Душ открывать в последовательностисначала холодную воду, затем горячую 
воду-
7.3. По окончании пользования душем обязательно закрыть краны в 
последовательности сначала горячей, затем холодной воды.

7.4. Если возникла трудность с открытием или закрытием кранов или вы 
обнаружили неисправную душевую, категорически запрещено исправлять 
самостоятельно, необходимо незамедлительно сообщить об этом сотруднику 
бассейна.

7.5. Купальные костюмы и плавки выжимать только в душевых.


